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Roll No./रोल न._________________ 

Writing anything except Roll Number on question paper will be deemed as an act of indulging in unfair means and action shall be taken as per 
rules. 

प्रश्नपत्र पर क्रम ांक (रोल नम्बर) के अतिररक्ि कुछ भी ललखन  अनुचिि स धनों क  प्रयोग म न  ज येग  िथ  तनयम नुस र क ययव ही की ज येगी | 
 

P.G. Diploma In Yoga Therapy (Exam 2019) 

Paper- I 

PGDYO111 FOUNDATION OF YOGA 
      Time – Three Hours                                                          

       Maximum Marks – 80 

   
Note:  
1. All questions are compulsory in Part A. The answers of these questions are limited upto 30 words each.  Each question 

carries 2 marks. 

भ ग– अ के सभी प्रश्न अतनव यय हैं | इन प्रश्नों के उत्तर प्रत्येक 30 शब्दों िक सीलमि हैं| प्रत्येक प्रश्न 2 अांक क  हैं | 
2. Attempt FIVE questions in all from Part B, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 250 words. Each question carries 6 marks. 

भ ग – ब से प्रत्येक प्रश्न में से (i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल प ाँि प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 250 

शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 6 अांक क  हैं| 
3. Attempt 3 questions in all from Part C. Answer of each question shall be limited upto 500 words. Each question carries 10 

marks. 

भ ग – स से कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 500 शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 10 अांक क  हैं | 
  
  PART – A / भाग- अ  
   
1. i Write the meaning of “Yogasaya Chitta Vritty Nirodha”. “योगस्य चित्त वतृ्तत्त तनरोध” क  अथय ललखखए| 
 ii What is the nature of “Yogasutra”? “योगसूत्र” की प्रकृति क्य  है? 
 iii What are “Drishya” and “Drasta”?  “दृश्य” एवां “दृष्ट ” क्य  है? 
 iv What is “Pranayama”? “प्र ण य म” क्य  है? 

 v Define “Hath Yoga”. “हठ योग” को पररभ त्तिि कीजजए| 
 vi Which level of life relates with “Raj Yoga”? “र ज योग” क  सम्बन्ध जीवन के ककस स्िर से है? 
 vii What do you mean by “Saptang Yoga”? “सपि ांग योग” से क्य  अलभप्र य है? 

 viii Write full name of Patanjali. पिन्जलल क  पूर  न म ललखख|  

 ix Write two important names of Yoga research centers. ककन्ही दो प्रमुख योग अनुसांध न केन्रों के न म ललखखए| 
 x Write the dates and Institution declaring International Yoga Day. 

अांिर यष्रीय योग ददवस की ि रीखें एवां इसे घोत्तिि करने व ले सांस्थ न क  न म ललखखए| 
   

  PART – B / भाग-ब  

   
2. i Write the limitations of Yoga. 

योग की पररसीम एां ललखखए| 
  OR 

 ii Write the uses of yoga in modern concept. 

वियम न सन्दभय में योग की उपयोचगि  ललखखए| 
   

3. i Explain “Dhyana to Samadhi”.  

“ध्य न से सम चध” िक को समझ इए| 
  OR 

 ii Narrate the life situation in “Ashtang Yoga”. 
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“अष्ट ांग योग” में प्र ण के स्वरूप को बि इए| 
   

4. I Explain the sub-life (up-pran). 

उप प्र णों क  वणयन कीजजए| 
  OR 

 ii Write the concept of “Hatha Yoga” sadhana. 

“हठ योग” स धन  की अवध रण  बि इए| 
   

5. i Write three importances of “Saptang Yoga”. 

“सपि ांग योग” के िीन महत्व बि इए| 
  OR  

 ii Explain the benefits of “Gath Yoga”. 

“घट योग” के ल भ समझ इए| 
   

   

6. i Introduce the schemes of Yoga. 

योग योजन ओां क  सांक्षिपि में पररिय दीजजए| 
  OR 

 ii Write the importance of Yoga centers. 

योग केन्रों क  महत्व बि इए| 
   

  PART – C / भाग-स  

   
7.  Define ‘Kriya Yoga’. Explain its benefits, classification and methods. 

कक्रय  योग को पररभ त्तिि कीजजए। इसके ल भ, वगीकरण और त्तवचधयों की व्य ख्य  कीजजए| 
   

8.  Explain in detail about ‘Chitta Vritti’. 
‘चित्त वतृ्तत्त’ क  त्तवस्ि र से वणयन कीजजए|   

   

9.  While defining “Saptang Yoga”, Explain its benefits. 

“सपि ांग योग” को पररभ त्तिि करि ेहुए इसके ल भ बि इए| 
   

10.  Explain the sequence of “Ashtang” in detail. 

अष्ट अांगो के क्रम व र ब रे में त्तवस्ि र से बि इए| 
   

11.  Explain the role of Yoga in International Relationships. 

अांिर यष्रीय सांबांधों में योग की भूलमक  को समझ इए| 
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Roll No./रोल न._________________ 

Writing anything except Roll Number on question paper will be deemed as an act of indulging in unfair means and action shall be 
taken as per rules. 

प्रश्नपत्र पर क्रम ांक (रोल नम्बर) के अतिररक्ि कुछ भी ललखन  अनुचिि स धनों क  प्रयोग म न  ज येग  िथ  तनयम नुस र क ययव ही की 
ज येगी | 
 
 

P.G. Diploma In Yoga Therapy (Exam 2019) 

Paper- II 

PGDYO112 BASIC RELEVANCE OF YOGA THERAPY 
      Time – Three Hours                                                                    

       Maximum Marks – 80 

  
Note:  

1. All questions are compulsory in Part A. The answers of these questions are limited upto 30 words each.  Each question 

carries 2 marks. 

भ ग– अ के सभी प्रश्न अतनव यय हैं | इन प्रश्नों के उत्तर प्रत्येक 30 शब्दों िक सीलमि हैं| प्रत्येक प्रश्न 2 अांक क  हैं | 
2. Attempt FIVE questions in all from Part B, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 250 words. Each question carries 6 marks. 

भ ग – ब से प्रत्येक प्रश्न में से (i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल प ाँि प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 250 

शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 6 अांक क  हैं| 
3. Attempt 3 questions in all from Part C. Answer of each question shall be limited upto 500 words. Each question carries 10 

marks. 

भ ग – स से कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 500 शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 10 अांक क  हैं | 
  PART – A  

 भाग – अ 

   
1. i Define Dinacharya.    ददनिय य को पररभ षिि कीजजए| 
 ii Write names of Pancha Mahabhutas.    प ांि मह भूि के न म ललखखए| 
 iii Write name of activities done in Panch Karm.  पांिकमय में ककये ज ने व ली कक्रय ओां के न म ललखखए| 
 iv Define Ayurveda.     आयुवेद को पररभ षिि कीजजए| 
 v Write two importance  of “Fast”.     उपव स के दो महत्त्व ललखखए| 
 vi What do you mean by Hygiene?     स्वच्छि  से आप क्य  समझि ेहै? 

 vii What is astronomy?     खगोल श स्त्र क्य  है? 

 viii What is Virechana Kriya?     षवरेिन कक्रय  क्य  होिी है? 
 ix What is Aahara?      आह र ककसे कहि ेहै? 
 x Write any two benefits of herbal medicines.  हबयल दव इयों के कोई दो ल भ ललखखए| 
   

  PART – B  
भाग – ब 

   
2. i Explain about Tridosa concept in Yoga. 

योग में त्रत्रदोि लसदध ांि क  वर्यन कीजजए| 
  OR 

 ii Explain concept of Health according to Ayurveda. 

आयुवेद के अनुस र स्व स््य के तनयमों को समझ इए| 
   

3. i Discuss the importance of Vaman.  

वमन के महत्त्व बि इए| 
  OR 
 ii Discuss the importance of Virechana.  

षवरिन के महत्त्व बि इए| 
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4. i Give brief history of Naturopathy. 

प्र कृतिक चिककत्स  क  सांक्षिप्ि इतिह स बि इए| 
  OR 
 ii Discuss about Panch Mahabhutas. 

पांि मह भूि के ब रे में वर्यन कीजजए| 
   

5. i Discuss Mahatma Gandhi’s philosophy of Naturopathy.   

मह त्म  ग ाँधी के प्र कृतिक चिककत्स  के षवि रों क  वर्यन कीजजए| 
  OR 
 ii Discuss Nature’s structural principles of Health.  

प्रकृति के रिन त्मक (सजृन त्मक) स्व स््य लसदध ांिों क  वर्यन कीजजए| 
   

6. i Discuss basics of Indian Astronomy. 

भ रिीय खगोल श स्त्र के प्रमखु लसदध ांि बि इए| 
  OR 
 ii Discuss the importance of favorable date and time. 

पांि ांग एवां महूिय क  महत्त्व बि इए| 
   

  PART – C  
 भाग – स 

   
7.  Discuss the importance of Dinacharya and Ritucharya in Ayurveda. 

ददनिय य एवां ऋिुिय य क  आयुवेद में महत्त्व बि इए| 
   

8.  Discuss methods and importance of Panchakaram. 

पांिकमय के महत्त्व एवां षवचधयों क  वर्यन कीजजए| 
   

9.  Discuss philosophy of the human body as per Ayurveda. 

आयुवेद के अनुस र म नव शरीर के दशयन क  षववेिन कीजजए| 
   

10.  Discuss about importance of physical and mental hygiene. 

श रीररक व म नलसक स्वच्छि  के महत्त्व क  वर्यन कीजजए| 
   

11.  Discuss importance of herbal medicine. Explain importance of Astronomy in treatment. 

हबयल दव इयों के महत्त्व को समझ इए| इल ज में खगोल श स्त्र के महत्त्व को भी समझ इए| 
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Roll No./रोल न._________________ 

Writing anything except Roll Number on question paper will be deemed as an act of indulging in unfair means and action shall be taken as per 
rules. 

प्रश्नपत्र पर क्रम ांक (रोल नम्बर) के अतिररक्ि कुछ भी ललखन  अनुचिि स धनों क  प्रयोग म न  ज येग  िथ  तनयम नुस र क ययव ही की ज येगी | 
 

P.G. Diploma in Yoga Therapy (Exam-2019) 

Paper-III 

PGDYO113 YOGASNA AND PRANAYAM 
Time – Three Hours 

Maximum Marks – 80 

   
Note:  
1. All questions are compulsory in Part A. The answers of these questions are limited upto 30 words each.  Each question 

carries 2 marks. 

भ ग– अ के सभी प्रश्न अतनव यय हैं | इन प्रश्नों के उत्तर प्रत्येक 30 शब्दों िक सीलमि हैं| प्रत्येक प्रश्न 2 अांक क  हैं | 
2. Attempt FIVE questions in all from Part B, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 250 words. Each question carries 6 marks. 

भ ग – ब से प्रत्येक प्रश्न में से (i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल प ाँि प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 250 

शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 6 अांक क  हैं| 
3. Attempt 3 questions in all from Part C. Answer of each question shall be limited upto 500 words. Each question carries 10 

marks. 

भ ग – स से कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 500 शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 10 अांक क  हैं | 
  
  PART – A 

भाग-अ  
   
1. i Define yoga. योग को पररभ षिि कीजजए| 
   
 ii What do you mean by pranayama? प्र ण य म से आप क्य  समझि ेहै? 

   

 iii Write any three meditative asanas. िीन ध्य न त्मक आसन के न म ललखखए| 
   

 iv What is bhujang asana? भुजांग आसन क्य  है? 
   
 v Write any two relaxative asana. ककन्ही दो आर मद यक आसनों के न म ललखखए| 
   

 vi What is mudra? मुद्र  क्य  है? 
   
 vii Write the types of bandhas.  बांध के प्रक र ललखखए| 
   

 viii Write the complementary asana of  halasana हल सन क  पूरक आसन ललखखए| 
  

 

 ix Write shat kriyas. सठ कक्रय एां ललखखए|  
    

 x During pranayama method write its three yogic names. 

प्र ण य म के अभ्य स षवचध के अांिगयि श्व स की िीन प्रकक्रय ओां के योचगक न म ललखखए| 
  PART – B 

भाग-ब 
   
2. i Describe the importance of asanas and pranayama in health. 

आसन एवां प्र ण य म क  स्व स््य तनम यण में योगद न बि इए| 
  OR 

 ii What is the impact of relaxative and meditative asanas on various system of human body? Explain briefly. 

म नव शरीर के ऊपर षवक्ष त्मक एवां ध्य न त्मक आसन क  क्य  प्रभ व पढि  है| सांक्षक्षप्ि में समझ इए| 
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3. i Write in brief about the types of mudras. 

मुद्र एाँ ककिनी प्रक र की होिी है? सांक्षक्षप्ि में वणयन कीजजए| 
  OR 

 ii Describe general benefits, introduction and process of surya namaskar. 

सूयय नमस्क र क  स म न्य पररिय एवां ल भ, प्रकक्रय  बि ए| 
   
4. i Write in detail the necessary instruction and rules of yogasan practice. 

योग सन अभ्य स हेिु आवश्यक तनयमों एवां तनदेशों क  षवस्ििृ वणयन कीजजए| 
  OR 

 ii What is the effect of shath karma on body? Classify it. 

िठकमय कक्रय ओां क  शरीर पर क्य  प्रभ व पढि  है| इसक  वगीकरण कीजजए|  

 

5. i Write the types of bandhas. Explain in brief. 

बांध के प्रक रों को षवस्ि र से ललखखए| 
   OR  

 ii Describe five asana of surya namaskar. Explain it in detail. 

सूयय नमस्क र के प ाँि आसनों क  वणयन कीजजए| 
   

6. i Write the method of anulom vilom pranayam. 

अनुलोम षवलोम प्र ण य म करने की षवचध समझ इए| 
  OR 

 ii Describe in short the role of yoga in sports. 

खेलों में योग की भूलमक  क  सांक्षक्षप्ि वणयन कीजजए| 
   

PART – C 
भाग-स  

 

7.  Explain in detail the difference between yogic asanas and physical exercise. 

योचगक आसन एवां श रीररक व्य य म के अांिर को षवस्ि र पूवयक समझ इए| 
   
8.  Explain effect of asana on circulatory and digestive system. 

पररसांिरण िांत्र एवां प िन िांत्र पर आसनों के प्रभ व को षवस्ि र पूवयक समझ इए| 
   
9.  Describe the importance of asanas and pranayama in health. 

आसन एवां प्र ण य म क  स्व स््य तनम यण मे योगद न बि इए| 
   

10.  Write about Jal neti and sutra neti with their benefits and precautions 

जल नेति एवां सूत्र नेति के ल भ एवां स वध तनय ां ललखखए| 
   

11.  Explain mudras and bandhas in detail. 

मुद्र ओां और बांधों को षवस्ि र पूवयक समझ इए| 
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Roll No./रोल न._________________ 

Writing anything except Roll Number on question paper will be deemed as an act of indulging in unfair means and action shall be taken as per 
rules. 

प्रश्नपत्र पर क्रम ांक (रोल नम्बर) के अतिररक्ि कुछ भी ललखन  अनुचिि स धनों क  प्रयोग म न  ज येग  िथ  तनयम नुस र क ययव ही की ज येगी | 
 

P.G Diploma In Yoga Therapy (EXAM-2019) 

Paper-IV 
PGDYO114 HUMAN BIOLOGY AND NATUROPATHY 

Time – Three Hours 

Maximum Marks – 80 

   
Note:  
1. All questions are compulsory in Part A. The answers of these questions are limited upto 30 words each.  Each question 

carries 2 marks. 

भ ग– अ के सभी प्रश्न अतनव यय हैं | इन प्रश्नों के उत्तर प्रत्येक 30 शब्दों िक सीलमि हैं| प्रत्येक प्रश्न 2 अांक क  हैं | 
2. Attempt FIVE questions in all from Part B, selecting ONE question either (i) or (ii) from each question. Answer of each 

question shall be limited upto 250 words. Each question carries 6 marks. 

भ ग – ब से प्रत्येक प्रश्न में से (i) अथवा (ii) क  ियन करि ेहुए, कुल प ाँि प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 250 

शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 6 अांक क  हैं| 
3. Attempt 3 questions in all from Part C. Answer of each question shall be limited upto 500 words. Each question carries 10 

marks. 

भ ग – स से कुल िीन प्रश्नों के उत्तर दीजजये | प्रत्येक प्रश्न क  उत्तर लगभग 500 शब्दों क  हो | प्रत्येक प्रश्न 10 अांक क  हैं | 
  
  PART – A 

भाग – अ 
   

1. i Name the various parts of eye. आाँख के ववलभन्न भ गों क  न म ललखखए। 
  

 

 ii Define W.B.C. W.B.C. को पररभ विि कीजजए| 
  

 

 iii Write name of four chambers of heart. हृदय के ि र कक्षों क  न म ललखखए। 
   

 iv Write main functions of Iodine. आयोडीन के मुख्य क यय ललखखए। 
   

 v Define diet. आह र को पररभ विि कीजजए। 
   

 vi Write role of sun in naturopathy. प्र कृतिक चिककत्स  में सूयय की भूलमक  ललखखए। 
  

 

 vii Name the functional unit of kidney. वकृ्क की कक्रय त्मक इक ई क  न म बि इए। 
   

 viii Write any one concept of naturopathy. प्र कृतिक चिककत्स  की कोई एक अवध रण  ललखखए। 
  

 

 ix Define asthma. अस्थम  को पररभ विि कीजजए। 
   

 x Types of diabetes. मधुमेह के प्रक र 
   

   
PART – B 
भाग – ब 

   

2. i Write various types of blood groups and their importance. 

ववलभन्न प्रक र के रक्ि समूहों एवां उनके महत्व को ललखखए। 
  OR 

 ii Explain working of ear with labeled diagram. 

क न के क यय को चित्र सहहि समझ इए। 
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3. i Write about mechanism of breathing. 

श्वसन कक्रय  के ब रे में ललखखए| 
  OR 

 ii Write in brief about digestive system. 

प िन िांत्र के ब रे में सांक्षेप में ललखखए| 
 

   
4. i Explain proximate principles in diet. 

आह र के आसन लसद्ध न्िों के व्य ख्य  कीजजए| 
  OR 

 ii Write down the role of enzyme as inhibitors and activators. 

एांज इम की भूलमक   को अवरोधक और उत्पे्ररक के रूप में ललखखए| 
 

   

5. i Write importance and effect of fasting. 

उपव स क  महत्व एवां प्रभ व ललखखए|  
  OR  

 ii Explain about the role of naturopathy in human biology. 

म नव जीव ववज्ञ न में प्र कृतिक चिककत्स  की भूलमक  को समझ इये| 
 

   

6. i Write benefits of massage in body. 

शरीर में म ललश के ल भ ललखखए| 
  OR 

 ii Write importance of yoga therapy. 
योग चिककत्स  क  महत्व ललखखए| 

   

  PART – C 
भाग – स 
 

 7. Write short note on:   तनम्न पर सांक्षक्षप्ि में हिप्पणी कीजजए: 
a) R. B. C   (आर.बी.सी)  

b) Plasma   (प्ल ज्म ) 
c) Nose   (न क) 
d) Ligaments   (स्न युबांधन) 

   

 8. Describe anatomy and physiology of heart with labeled diagram. 

ह्रदय की श रीररक रिन  एवां शरीर कक्रय  ववज्ञ न को चित्र द्व र  वणयन कीजजए| 
   

 9. Explain dietetics in yoga therapy. 

योग चिककत्स  में ड यिेहिक्स की व्य ख्य  कीजजए|  

   

 10. Write about basic principles of naturopathy in detail. 

प्र कृतिक चिककत्स  के बुतनय दी लसद्ध न्ि के ब रे में ववस्ि र से ललखखए| 
   

 11. Explain various steps involved in yogic management of diabetes. 

मधुमेह के योचगक प्रबांधन में श लमल ववलभन्न िरणों की व्य ख्य  कीजजए| 
 


